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Рабочая программа 
внеурочной деятельности по профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма и обучению 
несовершеннолетних правилам безопасного поведения на 
дорогах и в общественных местах для 10-11 классов «Моя 

безопасность» 
  
  

  
  
  



1.     Пояснительная записка 
  
1.1.     Нормативные акты и учебно-методические документы, на 
основании которых разработана рабочая программа.  

Рабочая программа внеурочной деятельности по профилактике дорожно-
транспортных происшествий и изучению правил дорожного движения и в 
общественных местах среди обучающихся создана на основе программы 
общеобразовательных учебных заведений в Российской Федерации «Правила 
безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах», конституции РФ, 
конвенции «О правах ребёнка». 

  
1.2.Общие цели учебного предмета 

  
Цель: формирование у учащихся сознательного и ответственного 

отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих 
участников дорожного движения. Расширение системы знаний и 
практических навыков безопасного поведения на дорогах и в общественных 
местах. 

  
1.3.Описание места учебного предмета в учебном плане. 
  

На реализацию программы внеурочной деятельности в 10-11 классах 
отводится 35 ч. в год, по 1 ч. в неделю. 
  
   
2.     Планируемые результаты образования. 
Ожидаемый результат: 
•          повышение правовой культуры учащихся на дорогах и в 
общественных местах; 
•          предотвращение детского дорожно-транспортного травматизма 
  
Ожидаемые трудности: 
•          не желание учеников принимать участие в профилактических 
мероприятиях; непонимание проблемы со стороны родителей. 
  
  
  
3.     Содержание учебного предмета, курса 
  
Вводное занятие. 
  
Изучение правил дорожного движения с учетом особенностей движения 
на мотоцикле. Правила дорожного движения. Дорога. Основные 
обязанности водителей, пешеходов и пассажиров. Светофорное 
регулирование. Звуковые сигналы. Сигналы регулировщика. Дорожные 



знаки. Разметка на дороге. Предупредительные сигналы мотоциклов. 
Правила перестроения транспортных средств. Стоянка, остановка, 
встречный разъезд мотоцикла. Проезд перекрестков Движение в зоне 
железнодорожных переездов. Правовая ответственность водителя. 
Движение по автомагистрали. Нормативные правовые акты, 
регламентирующие вопросы безопасности дорожного движения. Меры 
административной, уголовной и гражданской ответственности, при-
меняемой к несовершеннолетним за правонарушения в области дорожного 
движения. Краткий курс устройства мотоцикла и легкового автомобиля. 
Основы управления мотоциклом и легковым автомобилем. Дорожные 
знаки и разметка. Основы управления мотоциклом и легковым 
автомобилем. Правила движения в транспортном потоке. Основы 
управления мотоциклом и легковым автомобилем. Обгон. Аварийность. 
ДТП. Их причины и последствия. Оказание доврачебной помощи. Личные 
качества водителя. Культура транспортного поведения. Итоговое занятие 
по ПДД. 
  
Экстремальные ситуации и безопасность человека. Безопасное поведение 
в быту. Безопасность в дорожно-транспортных ситуациях. Как не стать 
жертвой преступления. Выживание в условиях автономного 
существования. Безопасность жизнедеятельности в условиях чрезвычайных 
ситуаций. Поведение и действия при стихийных бедствиях. Радиационная и 
химическая безопасность. Эпидемиологическая безопасность. Экологическая 
безопасность. Психология поведения людей в экстремальных условиях. Учись 
управлять собой. Самовоспитание физических качеств. Основы самозащиты. 
  

    
  
4.Тематическое поурочное планирование. 
  
№ п/п Тема занятия Количество 

часов 
1.        Вводное занятие. Изучение правил дорожного 

движения с учетом особенностей движения на 
мотоцикле 

1 

2.        Правила дорожного движения. Дорога. Основные 
обязанности водителей, пешеходов и пассажиров. 

1 

3.        Светофорное регулирование. Звуковые сигналы. 
Сигналы регулировщика. 

1 

4.        Дорожные знаки. Разметка на дороге 1 
5.        Предупредительные сигналы мотоциклов. Правила 

перестроения транспортных средств. 
1 

6.        Стоянка, остановка, встречный разъезд мотоцикла. 
Проезд перекрестков 

1 



7.        Движение в зоне железнодорожных переездов. 1 
8.        Движение по автомагистрали. 1 
9.        Правовая ответственность водителя. 1 
10.    Нормативные правовые акты, регламентирующие 

вопросы безопасности дорожного движения. 
1 

11.    Меры административной, уголовной и гражданской 
ответственности, применяемой к несовершеннолетним 
за правонарушения в области дорожного движения. 

1 

12.    Краткий курс устройства мотоцикла и легкового 
автомобиля. 

1 

13.    Основы управления мотоциклом и легковым 
автомобилем. Дорожные знаки и разметка. 

1 

14.    Основы управления мотоциклом и легковым 
автомобилем. Правила движения в транспортном 
потоке. 

1 

15.    Основы управления мотоциклом и легковым 
автомобилем. Обгон. 

1 

16.    Аварийность. ДТП. Их причины и последствия. 1 
17.    Оказание доврачебной помощи. 1 
18.    Личные качества водителя. Культура транспортного 

поведения. 
1 

19.    Итоговое занятие по ПДД. 1 
20.    Экстремальные ситуации и безопасность человека. 1 
21.    Безопасное поведение в быту. 1 
22.    Безопасность в дорожно-транспортных ситуациях. 1 
23.    Как не стать жертвой преступления. 1 
24.    Выживание в условиях автономного существования. 1 
25.    Безопасность жизнедеятельности в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 
1 

26.    Поведение и действия при стихийных бедствиях. 1 
27.    Радиационная и химическая безопасность. 1 
28.    Эпидемиологическая безопасность. 1 
29.    Экологическая безопасность. 1 
30.    Психология поведения людей в экстремальных 

условиях. 
1 

31.    Психология поведения людей в экстремальных 
условиях. 

1 

32.    Учись управлять собой. 1 
33.    Самовоспитание физических качеств. 1 



34.    Основы самозащиты. 1 
35.    Итоговое занятие.   

  
 5.     Лист внесения изменений в программу 
№ 
п/п 

Дата Характер изменений Реквизиты 
документа, 
которым 
закреплено 
изменение 

Подпись 
сотрудника, 
внесшего 
изменения 

    
  

      

    
  

      

    
  

      

    
  

      

    
  

      

    
  

      

    
  

      

    
  

      

    
  

      

    
  

      

    
  

      

    
  

      

    
  

      

  
 


